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Riabbracciarsi con Colui
che non si ¢ mai stancato
di attendermi. Appunti per
vivere il sacramento della
Riconciliazione

Introduzione

Il Sacramento della Penitenza e della
Riconciliazione (Confessione) & essen-
zialmente l'incontro con la misericordia
di Dio, grazie alla morte e risurrezione
di Cristo. Quindi non ci troviamo di fron-
te ad un padrone o a un giustiziere, ma
ad un Padre - mi verrebbe da scrivere a
un genitore in quanto é al tempo stesso
amore di padre e di madre - che vuole il
vero bene e la vera felicita dei propri fi-
gli. Se non é chiaro questo aspetto, sara
impossibile vivere consapevolmente e
pienamente questo canale della grazia
istituito da Cristo ed offerto a ciascuno
di noi. Altrimenti, facilmente, e quasi
inesorabilmente, saremo portati a sen-
tirlo o come un momento da evitare per
vergogna ovvero come uno sfogo psi-
cologico, quasi uno scaricare material-
mente cio che sentiamo come dei ‘pesi’
o delle ‘macchie’ da lavare/levare con
quella ‘lavatrice’ che per non pochi € il
Sacramento della Penitenza. Un realiz-
zare, in altri termini, cio che Freud chia-
mava ‘impulso a confessare’ o attuazio-
ne di una sorta di ‘cerimoniale nevroti-
co’, ma continuando a rimanere ostag-
gio e vittime del nostro ‘ego’. Quindi, e

importante comprendere limportanza
di passare dal 'senso di colpa’, che pro-
viamo quando abbiamo fatto od omesso
qualcosa che avevamo coscienza che
dovevamo fare o evitare, con il ‘senso
del peccato’, che é riconoscere di avere
sprecato un dono Dio, di avere tradito
ed offeso il Suo Amore. In questa pro-
spettiva e fondamentale vivere questo
sacramento nella prospettiva ricordata
da santa Caterina riguardo alla cono-
scenza di Dio e di se stessi in Dio.

“Deita, ineffabile Deita. O somma
bonta che per solo amore hai fatto noi a
immagine e similitudine tua[...] O Dei-
ta eterna, io vedo in te, amore inestin-
guibile, che poi che per la nostra mise-
ria e fragilita cademmo nella bruttura
del peccato, [...] 'amore ti costrinse
[...]onde mandasti il Verbo dell'unigeni-
to tuo Figliolo” (Le Orazioni, I, 4; 30). “O
lume che dai lume, e nel tuo lume vedia-
mo! Nel tuo lume vedo, e senza esso non
posso vedere perché tu sei quello che
sei, maio sono quella che non sono”(Le
Orazioni, XIll, 5).

Solo in questa esperienza oggettiva
di amore che riconosce che tutto quello
che sono e ho viene da Dio, e possibile
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celebrare il sacramento della Riconci-
liazione confessando quelli che sono i
nostri veri peccati e non quelli che rite-
niamo noi tali.

L'esame di coscienza per ritrovarsi da-
vanti a Dio

Allora & con onesta che dobbiamo
fare il nostro esame di coscienza, che
il buon senso e la tradizione della Chie-
sa c'invita a fare, oltre che in prepara-
zione della confessione o dellatto di
contrizione perfetta, anche alla fine di
ogni giornata che Dio ci ha donata, con
profondo sentimento di gratitudine. In
questa ottica passo a proporre tre veri-
ta che dovrebbero illuminare e guidare
il nostro esame di coscienza. La prima
verita, da non dimenticare mai, riguar-
da I'amore che Dio ha per me. L'Evange-
lista Giovanni ci ricorda che: "Dio, in-
fatti, ha tanto amato il mondo da dare
il suo Figlio unigenito, perche chiunque
crede in lui non muoia, ma abbia la vita
eterna”(Gv 3,18); “In questo sta l'amore:
non siamo stati noi ad amare Dio, ma
e lui che ha amato noi e ha mandato il
suo Figlio come vittima di espiazione
per i nostri peccati” (1 Gv 4,10). La pri-
ma cosa, se siamo veramente onesti, e
infatti riconoscere e ringraziare Dio in
quanto tocco con mano, dalle piccole
alle grandi cose, che tutto e un dono,
iniziando da quello grazie al quale tutto
e reso possibile: il dono della vita. Dio
mi ha dato l'esserci e con questo il mio
destino alla felicita: essere definitiva-
mente con I'Eterno che & 'Amore (cf 1
Gv 4,8). Consapevoli che la vita in sé
puo riservare dolori e sofferenza ine-
narrabili, san Paolo ci ricorda il senso
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che solo la fede in Cristo puo dare a
tutto questo (cf Rm 8, 31-35; 37-39).

Questo mi da l'occasione per ricor-
dare un‘altra evidente verita, che mi ac-
corgo dimentico e dimenticano molti:
essere cristiano, non e facile o difficile,
ma & semplicemente impossibile per
le nostre sole forze umane. Perdo non
dimentichiamoci: nulla & impossibile a
Dio ovvero nulla & impossibile agli uo-
mini con la grazia di Dio! (cf Mt 19, 26;
Lc 1,37;: Rm 8,3; Eb 11,16). Allora corag-
gio: “Non abbandonate la vostra fiducia,
alla quale e riservata una grande ricom-
pensa. Avete solo bisogno di costanza,
perché dopo aver fatto la volonta di Dio
possiate raggiungere la promessa” (Eb
10,35-36), perché Dio gradisce un animo
pentito e non disprezza un cuore affran-
to ed umiliato (cf Sal50,19).

San Tommaso afferma, ed e oppor-
tuno ricordarlo, riguardo allordine che
deve avere la carita: “... luomo deve
amare se stesso, dopo Dio, piu di chiun-
que altro. E cio appare chiaro in base al
motivo stesso di questo amore. Come
infatti si € gia notato [a. 2; q. 25, a. 12],
Dio viene amato quale principio del
bene su cui si fonda I'amore di carita;
'uomo poi con la carita ama se stessoin
quanto partecipa a tale bene, mentre il
prossimo viene amato in forza della sua
compartecipazione allo stesso bene.
Ora, la compartecipazione e un motivo
di amore in quanto costituisce un‘unio-
ne in ordine a Dio. Come quindi l'unita
e piu dell'unione, cosi il fatto di parte-
cipare personalmente il bene divino &
un motivo di amore superiore al fatto
di avere associata a sé un‘altra perso-
na in questa partecipazione. Per cui
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'uomo deve amare se stesso con la ca-
rita piu del prossimo. E ne abbiamo un
indizio nel fatto che uno non deve mai
rassegnarsi al male della colpa, che &
incompatibile con la partecipazione alla
beatitudine, per liberare il prossimo dal
peccato”(Som. Teol., I-ll, g. 26, a. 4, c.).

Quindi, tenendo presente lordine
della carita che esige di amare prima
Dio, poi se stessi e quindi il prossimo,
nello schema per l'esame di coscienza,
che propongo ora, sequiro detto ordine,
limitandomi ad indicare i Comandamen-
ti, che non sono un divieto ad essere
felici come molti credono (“Se vuoi en-
trare nella vita, osserva i comandamen-
ti": Mt 9,17) e le Beatitudini che sono una
proposta per una pienezza di vita ("Bea-
ti voi...”: Mt 5,11), e qualche altro brano
evangelico, connesso per ciascuno am-
bito di relazione.

Lascio alla maturita ed all'onesta di
ciascuno l'approfondimento, rinviando
soprattutto al Catechismo della Chiesa
Cattolica, in quella liberta di figli che e
basilare (cf Rm 8,21), nella certezza che
solo la conoscenza della Verita ci fara
veramente liberi (cf Gv 8,32; 34-36). In
tutto questo: fissiamo lo squardo su Cri-
sto, dialoghiamo con Lui, incarniamolo
nella nostra vita, tenendo presente che
proprio: “ll segno sacramentale di que-
sta limpidezza della coscienza e latto
tradizionalmente chiamato esame di
coscienza, atto che deve esser sempre
non gia un‘ansiosa introspezione psi-
cologica, ma il confronto sincero e se-
reno con la legge morale interiore, con
le norme evangeliche proposte dalla
Chiesa, con lo stesso Cristo Gesu, che &
per noi maestro e modello di vita, e col
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Padre celeste, che ci chiama al bene e
alla perfezione” (Reconciliatio et paeni-
tentia, n. 31, Il1).

A) L'amore per Dio

“lo sono il Signore, tuo Dio, che ti
ho fatto uscire dal paese d'Egitto, dalla
condizione di schiavitu: non avrai altri
déi di fronte a me. Non ti farai idolo né
immagine alcuna di cio che e lassu nel
cielo né di cio che e quaggiu sulla terra,
né di cio che e nelle acque sotto la ter-
ra. Non ti prostrerai davanti aloro e non
li servirai. Perché io, il Signore, sono il
tuo Dio, un Dio geloso, che punisce la
colpa dei padri nei figli fino alla terza e
alla quarta generazione, per coloro che
mi odiano, ma che dimostrail suo favore
finoamille generazioni, per quelliche mi
amano e osservano i miei comandi. Non
pronuncerai invano il nome del Signore,
tuo Dio, perché il Signore non lascera
impunito chi pronuncia il suo nome in-
vano. Ricordati del giorno di sabato per
santificarlo: sei giorni faticherai e farai
ogni tuo lavoro; ma il settimo giorno € il
sabato in onore del Signore, tuo Dio: tu
non farai alcun lavoro, né tu, né tuo fi-
glio, né tua figlia, né il tuo schiavo, né la
tua schiava, né il tuo bestiame, né il fo-
restiero che dimora presso di te. Perché
in sei giorni il Signore ha fatto il cielo e
la terra e il mare e quanto e in essi, ma
si e riposato il giorno settimo. Percio il
Signore ha benedetto il giorno di sabato
e lo ha dichiarato "sacro"(Esodo 20,2-11;
cf anche Deuteronomio 5,6-15).

B) L'amore per se stessi
Per i motivi detti, quanto i Comanda-
menti ricordano nei confronti del pros-
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simo, sono pienamente comprensibili
se compresi come un‘esigenza prima
di tutto nostra quando: siamo genitori,
difendiamo la nostra vita; viviamo non
solo la fedelta coniugale, ma anche la
dignita della sessualita che non & un
giocattolo con cui divertirsi; siamo co-
scienti del valore di quanto abbiamo
acquisito o in stretta relazione con noi;
della necessita della verita.

“Cio che volete gli uomini facciano
a voi, anche voi fatelo a loro” (Lc 6,31).
“Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati
a liberta. Purché questa liberta non di-
venga un pretesto per vivere secondo la
carne, ma mediante la carita siate a ser-
vizio gli uni degli altri” (Gal 5,13). In ogni
caso la meditazione della parabola dei
talenti che il Signore ci ha affidati come
amministratori pud aiutarci nellesame
di coscienza riguardo I'amore verso noi
stessi(cf Mt 25,14-30).

In questa ottica conviene meditare
anche il realismo delle sequenti affer-
mazioni: “Poi dird a me stesso: Anima
mia, hai a disposizione molti beni, per
molti anni; riposati, mangia, bevi e datti
alla gioia. Ma Dio gli disse: Stolto, que-
sta notte stessa ti sara richiesta la tua
vita. E quello che hai preparato di chi
sara? Cosi e di chi accumula tesori per
sé, e non arricchisce davanti a Dio” (Lc
12,19-21).

In modo tutto unico, il cristiano, in
questo ambito, e chiamato a fare l'esa-
me di coscienza alla luce del messag-
gio rivoluzionario rappresentato dalle
Beatitudini. “Beati i poveri in spirito,
perche di essi e il regno dei cieli. Be-
ati gli afflitti, perché saranno conso-
lati. Beati i miti, perché erediteranno
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la terra. Beati quelli che hanno fame
e sete della giustizia, perché saranno
saziati. Beati i misericordiosi, perché
troveranno misericordia. Beati i puri
di cuore, perché vedranno Dio. Beati
gli operatori di pace, perché saranno
chiamati figli di Dio. Beati i persequi-
tati per causa della giustizia, perche di
essi e il regno dei cieli.

Beati voi quando vi insulteranno,
vi perseguiteranno e, mentendo, di-
ranno ogni sorta di male contro di voi
per causa mia. Rallegratevi ed esulta-
te, perché grande e la vostra ricom-
pensa nei cieli” (Mt 5,3-11; cf anche Lc
6,20-27). “In conclusione, fratelli, tutto
qguello che & vero, nobile, giusto, puro,
amabile, onorato, quello che & virtu e
merita lode, tutto questo sia oggetto
dei vostri pensieri” (Fil 4,8).

Evitando quell'orgoglio puerile ed in-
sensato che dimentica che tutto quello
che siamo e possediamo non e nostro,
ma ci & stato consegnato da ammini-
strare. Infatti, chi é: “... accecato dall'or-
goglio, non comprende nulla ed é preso
dalla febbre di cavilli e di questioni ozio-
se. Da cio nascono le invidie, i litigi, le
maldicenze, i sospetti cattivi, ..." (1 Tm
6.4).

Soloin questo contesto acquistanoiil
vero senso la rinuncia e la mortificazio-
ne che sono da sempre state parte del
patrimonio spirituale ed ascetico del
cristianesimo e che san Paolo sintetiz-
za mirabilmente: “Mortificate, dunque,
quella parte di voi che appartiene alla
terra: fornicazione, impurita, passioni,
desideri cattivi e quella avarizia insazia-
bile che ¢ idolatria, ...”(Col 3,5; cf anche
1Cor 6,10).
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C) L'amore verso il prossimo.

“Onora tuo padre e tua madre, per-
ché siprolunghinoituoigiorni nel paese
che ti da il Signore, tuo Dio. Non ucci-
dere. Non commettere adulterio. Non
rubare. Non pronunciare falsa testimo-
nianza contro il tuo prossimo. Non de-
siderare la casa del tuo prossimo. Non
desiderare la moglie del tuo prossimo,
né il suo schiavo, né la sua schiava, né il
suo bue, né il suo asino, né alcuna cosa
che appartenga al tuo prossimo”(Esodo
20,12-17; cf anche Deuteronomio 5,16-
21). Ovviamente, ugualmente, anche
in questo ambito, ci si confronti con le
Beatitudini, non dimenticando mai che:
“Chi dice di essere nella luce e odia suo
fratello, € ancora nelle tenebre. Chiama
suo fratello, dimora nella luce e non v'e
in lui occasione di inciampo. Ma chi odia
suo fratello e nelle tenebre, cammina

------------------------------ SPIRITUALITA

nelle tenebre e non sa dove va, perche
le tenebre hanno accecato i suoi occhi”
(1Gv2,9-1n).

L'esame di coscienza sia fatto, so-
prattutto in questo ambito, sempre alla
luce del Padre nostro(cf Mt 6, 9-13), non
trascurando una condizione che Cristo
ha voluto evidenziare: “Se voi, infatti,
perdonerete agli uominile loro colpe, il
Padre vostro celeste perdonera anche
a voi; ma se voi non perdonerete agli
uomini, neppure il Padre vostro perdo-
nera le vostre colpe” (Mt 6,14-15). Que-
sto: “... perché siate figli del Padre vo-
stro celeste, che fa sorgere il suo sole
sopraimalvagi e sopraibuoni, e fapio-
vere soprai giusti e sopra gli ingiusti.

Infatti, se amate quelli che viamano,
quale merito ne avete? Non fanno cosi
anche i pubblicani? E se date il saluto
soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate
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di straordinario? Non fanno cosi anche
i pagani? Siate voi, dunque, perfetti
come e perfetto il Padre vostro celeste”
(Mt 5,45-48). Nel nostro rapporto con
gli altri facciamo sempre attenzione,
come gia evidenziato, a non scambiare
'amore con cio che é tutto, tranne che
amore.

Fanno pensare al riguardo le se-
guenti parole della canzone di T. Ferro:
“...io che date dovrei soltanto imparare
a difendermi non e 'amore quello che ci
serve ma & molto piu e la verita...”(Ami-
ci per errore, 2019).

Conclusione

Vorrei concludere ricordando quan-
to l'allora card. Ratzinger (1986) nel libro
Guardare a Cristo, scriveva riguardo le
relazioni tra amore e perdono. Egli no-
tava giustamente che l'autentico amore
non significa affatto accettare tutto: “...
un amore reale, al contrario del breve
incanto di un momento, ha a che fare
con la verita e si rivolge in tal modo alla
verita di questa persona, che puo esse-
re anche non sviluppata o nascosta o
deformata. Certamente I'amore include
una disponibilita inesauribile al perdo-
no, ma il perdono presuppone il ricono-
scimento del peccato quale peccato. I
perdono & guarigione, mentre l'appro-
vazione del male sarebbe distruzione,
sarebbe accettazione della malattia e
proprio in tal modo non bonta per l'altro.
[...]1l vero amore € pronto a compren-
dere, ma non ad approvare, dichiarando
buono cid che non si pud approvare e
non e buono. Il perdono ha la sua stra-
da interiore: perdono é guarigione, cioe
esige il ritorno alla verita. Quando non lo
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fa, il perdono diventa un‘approvazione
dellautodistruzione, si mette in con-
traddizione con la verita e in tal modo
con I'amore [...] Un Gesu che approva
tutto, e un Gesu senza la croce, perché
allora non c'& bisogno del dolore della
croce per guarire 'uomo” (pp. 75-76).

Solo quando s'incomincia ad intrav-
vedere un qualcuno che risponde alle
mie attese piu pure e piu vere di pie-
nezza e felicita, si fa strada il sincero
desiderio di cambiare. Un momento,
un‘esperienza che, nella fede, sappiamo
e sempre la manifestazione della tene-
rezza di Dio per noi.

La possibilita della conversione per-
sonale (come ritorno a Dio) deve, allora,
aprirci alla speranza come c'invita a fare
il racconto dell'adultera perdonata: “Ne-
anch’io ti condanno; va’'e d'orain poi non
peccare pit”(Gv 8,11). ll giudizio di Cristo
e differente da quello degliuomini, none
un giudizio che condanna e uccide, all'a-
dultera, per esempio, € dato un giudizio
che libera e salva, € consegnata una pa-
rola di speranza che da vita. Allora, nel
combattimento per la nostra felicita,
che Dio primo tra tutti desidera per noi,
non dimentichiamo mai, neanche perun
attimo, che: “... Cristo Gesu € venuto nel
mondo per salvare i peccatori ..." (1 Tm
1,15), e soprattutto che non saremo mai
soli, dobbiamo solo avere perseveranza
e coraggio e questo perché Cristo € con
e per noi sempre: “... tutti i giorni, fino
alla fine del mondo” (Mt 28,20).

P. Bruno Esposito, O. P.
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