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Confessarsi almeno una volta
all’anno e comunicarsi npl
Tempo di Pasqua: perche?

Ho deciso di scrivere il presente editoriale
per questo primo numero dellanno 2023, sul-
la confessione e sulla santa Comunione, spinto

dallesperienza, personale e dei miei
confratelli, riguardo al preoc-
. cupante, drastico calo, so-
- prattutto in questi ultimi
anni, della frequenza al
sacramento della Ri-
conciliazione, ma anche
dalla presa di coscienza
che non sempre la mag-
gior parte dei battezzati
si rende conto dellimpor-
tanza per la propria vita di
ricevere, con le dovute dispo-
sizioni e non per convenzione So-
ciale o per mera ‘abituding’, il Corpo e il sangue
di Cristo.
Il senso di un obbligo
e non di una contrizione
Interessando tali tematiche I'ambito della
coscienza, 0ggi piu che mai spesso e volentie-
ri completamente fraintesa, occorre prima fare
qualche annotazione per comprendere e vivere
pienamente quelli che costituiscono, secon-
do il Catechismo della Chiesa Cattolica (CCC), i
cinque precetti generali della Chiesa. Il card. J.
H. Newman - ora santo - indicava la coscienza
come il piu piccolo ma, allo stesso tempo, il su-
premo tra i tribunali, quindi il luogo non dell'ar-
bitrio o 'ambito dellemotivita e dei sentimenta-
lismi, ma il momento in cui si rende a ciascuno
quanto gli appartiene. Una coscienza che per lui
ha dei diritti preceduti, pero, da doveri indero-
gabili: “Certamente se io dovessi portare la re-
ligione in un brindisi dopo un pranzo - cosa che
non e molto indicato fare - allora io brinderei
per il Papa. Ma prima per la coscienza e poi per
il Papa” (cap. 5 della Lettera al Duca di Norfolk
1875). Quindi l'attuale ‘allergia’ per tutto quello
che viene presentato come un obbligo € priva di
ogni giustificazione in quanto ogni vero obbligo,
che & proprio della persona adulta e responsa-
bile della realizzazione del suo vero bene, ¢ tale
in quanto fa riferimento ad un valore - quindi a
un bene per linteressato - ed e quindi diame-

tralmente opposto alla costrizione che fa inve-
ce riferimento ad un timore (cf 1 Gv 4,18). Con-
seguenze sono che la mancata realizzazione nel
primo caso provoca in genere il senso di colpa,
mentre nel secondo si da una reazione positiva
per essere scampati a qualcosa che, per diverse
ragioni, e percepito negativamente e contrario
alla propria volonta.

Cio previamente chiarito, risulta compren-
sibile il senso della presenza dei cinque precetti
stabiliti dalla Chiesa per il bene di ogni fedele, in
quanto costituiscono: “... il minimo necessario
nello spirito di preghiera e nellimpegno mora-
le, nella crescita dellamore di Dio e del prossi-
mo”(CCC 2041). In concreto: “ll secondo precet-
to(Confessa tutti i tuoi peccati almeno una volta
allanno) assicura la preparazione allEucaristia
attraverso la recezione del sacramento della
Riconciliazione, che continua lopera di conver-
sione e di perdono del Battesimo”(CCC 2042).“l
terzo precetto (Ricevi il sacramento dellEucari-
stia almeno a Pasqua[o almeno nel periodo pa-
squale, cioé fino a Pentecoste]) garantisce un
minimo in ordine alla recezione del Corpo e del
Sangue del Signore in collegamento con le feste
pasquali, origine e centro della Liturgia cristia-
na” (CCC 2042). Quindi sono prescrizioni che la
Chiesa, quale vera Madre e Maestra, da per tutti
i fedeli avendo a cuore la realizzazione della co-
mune vocazione alla santita (cf Lumen gentium
39-42).

La vita & un dono di Dio

[l clima proprio della Pasqua che stiamo vi-
vendo, che é quello della vittoria della vita sul-
la morte in forza della Risurrezione di Cristo,
quest'anno assume un valore ed un significa-
to particolare, comunque unico per le nostre
vite, a causa della guerra nel cuore dell’'Europa,
come anche delle conseguenze della pande-
mia che hanno stravolto il nostro agire, i nostri
comportamenti, il nostro modo di relazionar-
ci, fino a toccare la parte piu intima del nostro
essere. Sicuramente per tanti di noi il vivere la
Pasqua in questo contesto ha costituito o do-
vrebbe aver costituito una spinta a porsi del-
le domande di senso riguardo a quanto stiamo
vivendo. Per queste ragioni mi sembra impor-
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tante recuperare la necessita di non lasciarsi
scappare questa occasione divivere in pienez-
za il quotidiano, proprio attraverso un onesto
esame di coscienza, invitando ariflettere sulla
nostra vita in questo contesto di grande insi-
curezza e problematicita, come anche dirisco-
prire Iimportanza dell’Eucaristia come vero e
proprio nutrimento spirituale. Con lobiettivo
di vivere la vita come un dono di Dio, del quale
siamo meri amministratori: e detta riscoperta
e la condizione per poterla vivere pienamente
senza sprecarla, coscienti che & una ed irripe-
tibile. In questa prospettiva e nel presente cli-
ma pasquale, sono allorailluminanti e riempio-
no di speranza le parole di san Paolo ai Corinzi
(cf 2 Cor 5, 15-21) che ci spingono a recupera-
re la verita e la bellezza di scoprirsi amati da
Dio fino a morire e a risorgere per noi. In for-
za di questo I'Apostolo sembra quasi gridare:
“Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi
riconciliare con Dio”. Quindi Dio non solo ci ha
creati, ma ci ha ridonato la vita in pienezza con
la redenzione mediante Cristo, la sua vita, la
sua morte e in modo unico con la sua resurre-
zione. Ricordandoci cosi che questa pienezza
si dara solo nella misura in cui coglieremo che
la vita ci e stata donata e che siamo chiamati a
ridonarla alla luce di quellAmore che ne € all'o-
rigine. Il rischio & che non ci rendiamo conto di
questo Amore ovvero ci dimostriamo dei veri e
propri ingrati. Non mediteremo mai abbastan-
Za su questo dono della vita che spesso dia-
mo come dovuto e scontato, finché qualcosa
o qualcuno ciricorda la nostra fragilita, i nostri
limiti, la nostra finitezza. Ognuno lo faccia con-
frontando la sua vita con la Parola di Dio, ma
anche tenendo i diversi tipi di amore, che qui
ricordo solo per orientarci, tenendo presentile
distinzioni piu ricche e profonde che troviamo
nellalingua greca. Agape (ayamn) & 'amore in-
condizionato, & 'Amore spirituale o universale
che eleva 'uomo e gli fa comprendere che non
e lui a possedere Dio ma &€ Dio che lo possiede.
L'amore che ci sublima e ci fa volare alto quan-
do diventa amore universale (cf 1 Gv 4). Philia
(@uia) & 'amore di affetto e piacere, di cui ci si
aspettaun ritorno, ad esempio tra amici. Philia
e 'amore sentimentale, quello che si stabilisce
in un rapporto di complice amicizia, di affiata-
mento e di comunita diintenti. Eros(épwg) de-
finisce 'amore sessuale. Eros figlio di Poverta
e Acquisto, secondo la concezione platonica, e
I'amore carnale in cui esso occultamente ma-
nifesta il desiderio egotico del mutuo scambio,
di un dare ed avere. Nasce dalla fame’ e diven-
ta‘potere di acquisto’ di qualcosa che ne plachi
la bramosia dei sensi.
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Qual & la qualita dellamore nella mia vita? Mi
limito allamore di me stesso o cerco di cresce-
re alla luce dellamore di Dio per me? (cf Eb 12,
1b-3). In questo contesto & utile rileggere le cosi
dette Regole di vita Cristiana elencate da sant'l-
gnazio di Loyola nei suoi Esercizi Spirituali (nn.
313-336), e soprattutto quanto riguarda lespe-
rienza della consolazione, frutto del compimen-
to di quanto Dio vuole, che mi fa sperimentare la
felicita, e della desolazione, effetto del peccato
che puo solo darmi un piacere momentaneo, un
seducente maillusorio benessere, manonil vero
bene. Spunti che aiutano a riflettere sul fascino
e la seduzione del peccato e sulla sua capacita
dilludere, e che alla fine lascia solo tristezza e
rammarico di aver ancora una volta ‘mancato
il bersaglio’ - significato biblico di peccato - di
aver quindi sprecato qualcosa di prezioso, alla
fine di aver sprecato la vita stessa.

Linvito di santa Caterina a convertirsi per
amore

In questo cammino di conversione, che ci
porta a confessare i nostri peccati nella con-
sapevolezza d'incontrare un Padre amoroso e
misericordioso e di nutrirci e fortificarci con il
Corpo di Cristo, dobbiamo essere mossi dall'e-
sperienza dellamore di Dio per noi e non dal-
la paura delle sue punizioni. Caterina sviluppa
questo aspetto all'inizio de Il Dialogo, parlando
del desiderio nel contesto del cammino di per-
fezione spirituale: “E per 'amore ineffabile che
lo v'ebbi, volendosi ricreare a grazia, v'0 lavati e
ricreati nel sangue de l'unigenito mio Figliuolo,
sparto con tanto fuoco damore. Questo sangue
fa cognoscere la verita ..." (1V). Solo da quest’e-
sperienza dellamore di Cristo per noi, possiamo
entrare nellalogica della conversione che impli-
ca la confessione dei nostri peccati e lesigenza
di sostenerci nel nostro pellegrinaggio terreno
con leucaristia. E nell'Orazione XlII - Cristo Re-
surrezione nostra - la fanciulla di Fontebranda
eleva il ringraziamento spirituale e poetico per
l'opera della redenzione quasi con tenerezza: “O
dolce portinaio, o umile agnello, tu sei quello or-
tolanoil quale, avendo aperte le porte del giardi-
no celestiale, cioe del paradiso, porgia noiifiori
e i frutti della Deita eterna”(74).

Il mio augurio ¢ allora che ciascuno di noi
possa vivere questo tempo pasquale con gli
stessi sentimenti di gratitudine della nostra
Santa, e che 'Apostolo delle genti ha profonda-
mente e sinteticamente espresso: “... non sono
pil io che vivo, ma Cristo vive in me! La vita che
vivo ora nella carne, la vivo nella fede nel Figlio
di Dio il quale mi ha amato e ha dato se stesso
per me”(Gal 2,20).

P. Bruno Esposito, 0. P.
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