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Il mistero dell’Incarnazione:
Dio pensa a noi ¢ noi a chi
e a che cosa pensiamo?

Carissime lettrici e lettori de “La Patrona
d'ltalia e d'Europa” con laldomenica di Avvento
e iniziato il nuovo anno liturgico nel quale sare-
mo accompagnati dal Vangelo di san Marco, il
quale presenta, come tema centrale, lidentita
di Gesu come Figlio di Dio. Quindi, non un poli-
tico o un sindacalista, non un ideologo, non un
semplice profeta o filosofo, ma Dio stesso che
ha voluto, per amore, farsi uno di noi affinché
noi potessimo recuperare la nostra identita e

la nostra relazione di suoi figli.

Per questo il Cristo: “... da
ricco che era, si & fatto
povero per voi, perché
voi diventaste ricchi
per mezzo della sua
poverta” (2 Cor 89).

Affermava al riguardo

sant’Agostino, senza

timore di sembrare esa-
gerato: “Dio si e fatto uomo
perché 'uomo si facesse Dio”
(“Nella nativita del Signore”, Discorso 371). Pa-
radossalmente e incredibilmente Dio ha cosi
voluto donare alluomo cio che questi ha ten-
tato di ‘estorcergli’ con il peccato originale:
l'essere come Lui! (cf Gn 3,5). Solo un grande
innamorato puod arrivare a questo livello di
estrema gratuita - perdono che arriva a dare
allaltro molto di piu di cio che egli bramava -
dimostrando cosi di avere a cuore solo 'amato,
il suo vero bene, dimenticando completamen-
te se stesso. Allora lanno liturgico che si apre
davanti a noi, diventa un'occasione per cono-
scere ed approfondire questo amore da parte
di Dio nei nostri confronti che, pero, esige di
essere condiviso con i nostri simili e di esse-
re declinato nelle varie situazioni del nostro
pellegrinaggio terreno, prima di arrivare alla
meéta che e la comunione nellamore Trinitario,
in quanto rimane assodato che: “Chi non ama
non ha conosciuto Dio, perché Dio € amore” (1
Gv 4,8). In modo particolare, nei Tempi di Av-
vento e del Natale, siamo invitati ad approfon-
dire il mistero delllncarnazione, che la liturgia
sapientemente ci propone attraverso una se-
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rie di testi biblici che ciricordano prima di tutto
la storicita di un avvenimento ma, allo stesso
tempo, il suo significato teologico-spirituale e
soprattutto limportanza per la nostra vita: la
certezza di sapere che Dio é con noi - "Emma-
nuele” (Mt 1,23; cf Ap 21,3) - ed &€ e sara sempre
per noi. In altre parole, che Egli ci ha pensato
dalleternita e continua sempre a pensare a noi,
anche se noi, distratti come siamo da tante
cose, lo dimentichiamo. Questa constatazione
deve spronarci a preparare con convinzione e
perseveranza, in quello che molte volte & il de-
serto della nostravita, “... la via al Signore ..."(Is
40,3) e non tanto una via che conduca 'uomo
a Dio, ma quanto quella di preparare una via
che permettaa Dio di giungere al cuore dell'uo-
mo. Una via del cuore, e quindi un percorso
fatto onestamente nella verita, dove devono
essere rimossi tutti gli ostacoli costituiti dai
nostri peccati di egoismo, di spreco dei doni
che abbiamo ricevuto e di volonta di domina-
re su tutti e su tutto, permettendo cosi a Dio
di trasformare il nostro cuore di pietra in un
cuore di carne(cf Ez11,19; 36,26), un cuore che
pulsa con il ritmo dellamore. Prendendo cosi
coscienza che lamore & paziente (cf 1Cor 13,4)
e che per questo motivo Dio non si stanca di
aspettare che 'uomo gliapra la via del suo cuo-
re, perché i tempi degli innamorati non sono
scanditi dallorologio e dalle logiche opportu-
nistiche umane, ma solo ed esclusivamente
dallamore che in quanto tale non chiede mai e
non si aspetta niente, ma sempre dona.

Santa Caterina, come sempre, ci offre delle
preziose indicazioni per poter vivere al meglio
il nostro rapporto con il Signore. Alla dottrina
rivelatale in una apparizione del Signore Gesu
circail“‘conoscimento di sé e di Dio” - alla quale
abbiamo fatto riferimento nelleditoriale pre-
cedente - sequi un‘altra visione nella quale il
Signore le disse: “Figliuola, pensa a me: se lo
farai, io pensero subito ate’.[...]'lo pensero a
te’, come se le avesse voluto dire: non ti pre-
occupare, o figliuola, della salute dellanima e
del corpo, perche civoglio pensare io, che so e
posso, e voglio provvederci con premura. Cer-
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ca solo di pensare a me e di comprendermi,
perché in questo consiste la tua perfezione e il
tuoultimo fine”(Raimondo di Capua, S. Caterina
da Siena, Siena 1978, Lib. I, Cap. X, § 97, p. 110).
Quale monito per 'uomo di oggi, ma soprattut-
to per coloro che si dicono credenti e si affan-
nano per tante cose che, alla fine, si rivelano
illusioni che sistematicamente deludono, non
fonti di acqua viva, ma cisterne screpolate (cf
Ger2,13). Nel nostro assillo di pensare sempre e
comunque a noi stessi, di sentirci lombelico del
mondo, accogliamo linvito a fare verita, di pen-
sare a Colui che da sempre ha cura di noi. Per-
cio, continua il b. Raimondo: “... non dobbiamo
assolutamente essere solleciti di noi, ma solo
dobbiamo aver fretta di pensare come piacere
al Signore, al quale abbiamo dato noi stessi. E
cio non in vista del premio, ma dell'unione, per-
ché quanto piu restiamo attaccati a Lui, tanto
piu gli piacciamo. Il premio non deve desiderar-
si se non in quanto ci unisce col nostro Princi-
pio infinitamente perfetto. Allorquando percio
io, o altri frati temevamo qualche pericolo, lei
soleva dirci: ‘Perché vi preoccupate? Lasciate
fare alla Provvidenza divina: quando piu avete
paura, essa ha sempre gli occhi sopra di voi,
e non smette mai di provvedere alla vostra
salute” (Raimondo di Capua, S. Caterina da
Siena ..., § 98, p. 111). Domandiamoci quindi per-
ché ci preoccupiamo ed affanniamo per tante
cose, sperperando in questo modo tempo ed
energie inutilmente? Allora e forse loccasione
di meditare le seguenti parole del Signore che
ciriportano ad un sano realismo e ci permetto-
no di riabbracciarci con la serenita, nonostan-
te tutto: “Di tutte queste cose si preoccupano
i pagani; il Padre vostro celeste, infatti, sa che
ne avete bisogno. Cercate prima il regno di Dio
elasuagiustizia, e tutte queste cose visaranno
date in aggiunta. Non affannatevi dunque per
il domani, perché il domani avra gia le sue in-
quietudini. A ciascun giorno basta la sua pena”
(Mt 6,32-34). Questa verita ci permette infatti di
essere sereni perché ci ricorda che non siamo
mai soli davanti agli accadimenti belli e brutti
dellavita, e un tale realistico approccio ci aiuta
arenderci conto che tutti abbiamo dei proble-
mi, ma cio che ci schiaccia € il sentirci soli da-
vanti a questi, pero il nostro sentire cambia se
sappiamo che c& qualcuno a condividerli con
noi. Purtroppo - con quella testardaggine quasi
damulo - continuiamo a pensare e aricorrere a
tutti e a tutto, eccetto che a Dio, ci ricordiamo
e ricorriamo a tutti e a tutto, meno che a Colui
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grazie al quale solamente possiamo tutto (cf Fil
4,13). Quasi sempre, invece, pensiamo a chi mai
potra dirci o darci qualcosa di significativo per
la nostra vita ovvero ci rifugiamo e ci narcotiz-
ziamo in cose futili e inconsistenti, quali per
esempio: i piaceri che preferiamo cogliere - se
non addirittura strappare con violenza - invece
che coltivare, la smania di possedere in modo
sbagliato i beni materiali, salvo poi accorgersi
che alla fine siamo posseduti da loro arrivan-
do a quella avarizia che ¢ idolatria (cf Col 3,5),
e in modo particolare oggi, il culto della nostra
immagine che desideriamo essere confer-
mata con tanti ‘like’, ricercata e adulata. Tutto
questo pensare a tutti e a tutto eccetto che a
Dio, & la conseguenza dellaver obnubilato che
siamo stati creati e siamo immagine di Dio, e
in modo particolare che tutto quello che siamo
e abbiamo ci e stato donato e affidato da Lui.
['umanamente gracile Santa senese divenne
spiritualmente vigorosa proprio alla luce di
questa verita che le fu rivelata e le permise di
vedere sempre operante nella sua vita, nella
Chiesa e nella storia la Provvidenza, vivendo
sempre tutto con una semplice certezza: “Tut-
to e grazia!"(G. Bernanos, Diario di un curato di
campagna).

Possa il Signore concederci in questanno,
che si apre davanti a noi, di pensare piu a Lui,
affinché possiamo meglio ritrovare noi stessi,
gli altri, il creato, recuperando cosi il senso piu
profondo del dono della vita che ci e stato fatto,
e questo grazie, in modo particolare, allo scor-
gere sempre operante la Provvidenza, anche
nelle persone e nelle situazioni che sembrano
perseguire tuttaltre finalita. Chiediamoglielo,
per intercessione di santa Caterina, con fede e
con convinzione, facendo nostre le parole del
Salmista: “Signore, non si inorgoglisce il mio
cuore e non si leva con superbia il mio sguar-
do; non vado in cerca di cose grandi, superiori
alle mie forze. lo sono tranquillo e sereno come
bimbo svezzato in braccio a sua madre, come un
bimbo svezzato € l'anima mia”(Sal 130). A tutti gli
auguri e la mia preghiera per un anno di cresci-
ta spirituale, pensando a Colui che continua-
mente ci pensa e sappiamo ci porta comunque

nel Suo cuore.
P. Bruno Esposito, 0. P.

Affinché la Rivista possa continuare ad
esistere, siete tutti caldamente invitati a
fare o rinnovare 'abbonamento per I'anno del
Signore 2024 . Grazie! La Redazione.
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